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Anmerkungen zu den Ergebnisdarstellungen:

FUr beide Befragungen - Schiler und Lehrer - werden
jeweils die Ergebnisse der Gesamtstichprobe dargestellt.
Bei den Lehrern erfolgt in den Fallen, in denen nennens-
werte oder gar signifikante Unterschiede zwischen den
verschiedenen Funktionen (Schulleiter; Projektleiter; AG-
Leiter) festgestellt wurden, eine entsprechende
Darstellung.

(Wenn ein Lehrer mehrere Positionen eingenommen hat, wurde
er jeweils der hoherwertigen zugeordnet; z.B. Projektleiter +
AG-Leiter = Projektleiter)

Bei den Schiilern wurden nach den oben genannten Kriterien
folgende Teilgruppenvergleiche vorgenommen:

- Schulformvergleiche
- Geschlechtervergleiche

Bei signifikanten Unterschiede zwischen den jeweiligen
Teilgruppen wird das Signifikanzniveau wird jeweils wie folgt
gekennzeichnet:

signifikant: (X)

sehr signifikant (XX)

hoch signifikant (XXX)

Vergleichstichprobe:

Wenn sinnvoll und moglich, werden die aktuellen Daten
des Projekts 2005 mit den Ergebnissen der Lehrer- und
Schulerbefragung des Premierenprojekts von ,,Fit am
Ball“ 2004 in Koln verglichen:

Beteiligte Schulen: 24
Befragte Lehrer: 36
Befragte Schuler: 222
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gﬁ Schilerbefragung 2005
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Geschlecht der beteiligten Schuler

mannlich

keine
Angabe

weiblich

Angaben in %
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aﬁﬂ Schulerbefragung 2005

Am Projekt beteiligte Jahrgangsstufen

bis 3. Klasse 4. Klasse
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5. Klasse

Angaben in %

6. Klasse
und hoher
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aﬁ‘ Schiilerbefragung 2005

semnngue von B

Alter

(Durchschnittsalter: 10,6 Jahre)

7 Jahre | 0,1

8 Jahre . 2,3

9 Jahre 20,6

10 Jahre 29,4

11 Jahre 20,1

12 Jahre 20,1

13 Jahre

14 Jahre

alter als
14 Jahre
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Vergleich

Fﬁ Schilerbefragungen 2004/ 2005

Grundschule

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

Sonderschule

keine Angabe

0

17.6
31,5
76
45
16,7
B 4.
0
0
0,2
0,1
0
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70

B Gesamtstichprobe 2005 O Gesamtstichprobe 2004
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Bﬁ‘ Schilerbefragung 2005
Bk b .-u.ﬁ

Zufriedenheit mit aktuellem Sport?

aktuelle Situation : |
richtig 49,2

54,7

49,6

wiirde lieber mehr 60,8

Sport treiben
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Schilerbefragung 2005

Auswirkungen des Prolekts

Mitschiiler besser
kennengelernt

richtige Ernahrung
gelernt

Spass am FuBball
entdeckt

neue Freunde gefunden

im Sportunterricht
verbessert

mehr Spass am
Sportunterricht

mehr Spass am
Sport allgemein

mochte mehr Sport
machen

mochte mich besser
ernahren

mochte in FuBball-
verein eintreten

mochte in anderen
Sportverein eintreten

0 20

7oL4

—

80,4

78,7

52.7

71,2

82,7

35,7

26,4
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Bﬁq Schiilerbefragung 2005
Bk ECRERGaF v E

Beurteilung der verschiedenen Aspekte
des Projekts

(nach Schulnoten: von 1=sehr gut bis 6=ungeniigend/ In Klammern
jeweils der Prozentanteil der Schiller, die den Aspekt benotet haben)

allgemeines
Aufwarmen (95%)

Training mit Stangen
und Hltchen (96%)

FuBballspiele (96%)

Entspannungs-
spiele (92%)

Betreuung durch
AG-Leiter (94%)

Schulinterner
Wettkampf (50%)

Spielerbesuche (18%)

Thema "Essen
und Trinken" (90%)

Moglichkeit der Final-
teilnahme in Koln (82%)

Gesamtnote fur
das Projekt (94%)

0 0,5 1 1,5 2 2,5
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aﬁ Schiilerbefragung 2005

Sportunterricht, Ful3ball und das "Projekt"

Hatte gerne mehr
Sportunterricht

Projekt:abwechslungs-
reicher als Sportunterricht

Sportunterricht:genauso
interessant wie Projekt

Solche Projekte sollten | | | | 92 3
Ofter stattfinden -

Bin Mitglied eines
FuRballvereins

Schaue allen FulR3ball
im Fernsehen an

52,3

Profispieler haben unsere 16 4
Schule besucht "

Mochte mich auch im 86 1
normalen Unterricht bewegen d

0 20 40 60 80 100 120
B Gesamtstichprobe
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Schilerbefragung 2005

Wasser
Apfelschorle
Multivitaminsaft
Orangensaft
Sprite/ Fanta
Milch

Cola
Apfelsaft
Kakao
Maizbier
sonstige
darunter:
Eistee

Tee

© Dr. Stollenwerk 2005

F 2,3
0

Llebllngsgetrank(e)

5:6,2

49,3 §

41,9

384

75 |
37,1

36,1

16,2
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BALL Schiilerbefragung 2005
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Fernsehzeit pro Tag in Minuten
(Bezug: 96,4 % der Stichprobe)

Geschlecht (X):

mannlich 97

02

weiblich

Schultyp (XXX):

Grundschule

Hauptschule ‘ 120
Realschule _ 97
Gymnasium ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Gesamtschule 119

0 20 40 60 80 100 120 140
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Bﬁ. Schilerbefragung 2005
wis pemingar vin [

Zeit der Sportaktivitaten pro Woche
(Durchschnitt: 317 min.)

Geschlecht (XX):

mannlich 339
weiblich 207
Schultyp (XXX):
Grundschule 68

Hauptschule

363

Realschule 390

Gymnasium

Gesamtschule 509

0 100 200 300 400 500 600
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Bﬁ. Schilerbefragung 2005
wis pemingar vin [

Wie oft Sul3igkeiten, Chips oder
Schokolade am Tag?

Geschlecht:

mannlich

weiblich

Schultyp:

Grundschule

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

@ Dr. Stollenwerk 2005\
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Mittelwerte

1,5 2
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Bﬁ Schilerbefragungen 2004/2005

oo Vergleich
Computer- und Spielkonsolenstunden
pro Tag

30
keine
20,3

48,7

bis 1 Std |
50

13,4

bis 2 5. ! W
17,1
3,6
bis 3 Std. |
8,6
43
> 3 Std. 1
4.2 3
0 10 20 30 40 50 60

B Gesamtstichprobe 2005 CEGesamtstichprobe 2004

. Deutsche Sporthochschule Kéln ﬁ
@ Dr. Stollenwerk 2005‘ Angaben in % Institut fir Sportsoziologie 1L




FH
B/ Schiilerbefragungen 2004/ 2005

Fernsehstunden pro Tag

kein
Fernsehen
| 47,1
bis 1 Std | 1
35,1
| 28,8
bis 2 Std 1
27,5
_ 11,1
bis 3 Std i
18,9
> 3 Std l_ 3
15,9
0 10 20 30 40 50 60

Bl Gesamtstichprobe 2005 EGesamtstichprobe 2004
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Schiilerbefragungen 2004/ 2005

Wie oft Salat und Gemiuse pro Woche?

( Mittelwerte: 2005: 5,0 / 2004:3,5)

47

arnicht |
g 5 5.9
! T :8’3
einmal |
S5
zweimal |
16,2
o I 144
dreimal ‘
27,9
ormal T 07
viermal |
16,7
funfmal 50,8
und oOfter 8.4 ‘
0 10 20 30 40 50 60
B Gesamtstichprobe 2005 EGesamtstichprobe 2004
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Bﬁ- Schiilerbefragung 2005
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Sportstunden pro Woche
(Durchschnltt SStd 17m|n)

keinen Sport 5,2

bis 1 Std 10,3

bis 2 Std

14,4

bis 3 Std.

13,6

bis 4 Std.

12,6

bis 5 Std. 10,9

\II

bis 6 Std

bis 7 Std

S 44444‘6;'4444
w

bis 10 Std. 10,7

bis 15 Std.

R R
N

mehr als
15 Std.

2 4 6 8 10 12 14 16 18

_ DthSpthhthlﬁ
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gﬁ Lehrerbefragung 2005
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Geschlecht der beteiligten Lehrer

mannlich

keine
Angabe

weiblich

Angaben in %
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Bﬁ‘ Lehrerbefragung 2005
Bk b .-u.ﬁ

Alter
(Durchschnittsalter der Gesamtstichprobe: 43, 8 Jahre)

bis 25 Jahre
26 bis 30 Jahre
31 bis 35 Jahre
36 bis 40 Jahre
41 bis 45 Jahre
46 bis 50 Jahre
51 bis 55 Jahre 18,8

56 bis 60 Jahre

uber 60 Jahre

0 5 10 15 20 25

B Gesamtstichprobe
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gﬁ‘ Lehrerbefragung 2005

Organisationformen der eigenen Sportaktivitat(en)

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Verein Kommerz. Privat, sonstiges

© Dr. Stollenwerk 2005 Anbieter unorganisiert z.B. Kurse
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Lehrerbefragung 2005

Bewertung der verschiedenen Aspekte

des Projekts

(Schulnoten: von 1=sehr gut bis 6=ungenigend)

Projektinfos
durch DSHS (X)

Betreuung
durch DSHS

Durchfiihrung der
AG in der Schule (X)

Methodischer Aufbau
und Inhalt der AG

Schulbesuche von
FuRballern

Einbeziehung anderer
Sportler

Bereitstellung von
Materialien

Schulinterner Ab-
schlusswettkampf

Gesamtorganisation
des Projekts

1,8
1,8
1.6
| 2

I 21

17
| 2
18

I 2

1.4

I 2,9
I 2.9
[ 1,3
I 1.7

[ 1,8

O 05 1 15 2 25 3 35

Deutsche Sporthochschule Kaln
Institut fir Sportsoziologie
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giﬁ Lehrerbefragung 2005

Bewertung der Bausteine der Trainingseinheiten und die

Resonanz bei den Kindern
(nach Schulnoten: von 1=sehr gut bis 6=ungentigend)

allgemeines
Aufwarmen

FuBballspezifische
Koordination

allgem. motorische
Fitnessubungen

Entspannungs-
ubungen

Ernahrungsteil

2,1,

Methodischg Aufbau
der AG-Ubungen

Mitarbeit der _ 1,8

Schiler

Betreuung durch _ 1,9

die Projektschule

o 05 1 15 2 25 3 35

B ehrernoten EMResonanz bei den Kindern

. Deutsche Sporthochschule Kéln (@
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gﬁﬁ‘ Lehrerbefragung 2005

semnngue von B

Benotung des "Auftretens"” des

Projekthauptsponsors "funny frisch
(Durchschnittsnote der Gesamtstichprobe: 2,2)

sehr gut

gut

befriedigend

ausreichend

mangelhaft

ungenigend |0

keine Angabe - 10,9

0 10 20 30 40 50 60 70

B Gesamtstichprobe
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Lehrerbefragung 2005

Bewertung der verschiedenen Aspekte

des Projekts

(nach Schulnoten: 1=sehr gut bis 6=ungentgend)

Projektinfos
durch DSHS

Betreuung
durch DSHS

Durchfiihrung der
AG in der Schule

Methodischer Aufbau
und Inhalt der AG

Schulbesuche von
FulRballern

Einbeziehung anderer
Sportler

Bereitstellung von
Materialien

Schulinterner Ab-
schlusswettkampf

Gesamtorganisation
des Projekts

K@ Dr. Stollenwerk 2005\
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gﬁﬁ‘ Lehrerbefragung 2005

Stellenwert der verschiedenen Aspekte
fur die Projektteilnahme der Schule

(von 1= unwichtig bis 5= sehr wichtig)

zusatzliche Bewegung
der Schiler

Verbesserung der
Schilerfitness

Steigerung des
Sportinteresses

Gesundheitliche Auf-
klarung der Schuler

Gesundheitliche Auf-
klarung der Lehrer

Verbesserung des
Schulimages

Kontakt: Schule-
Wirtschaft

Kontakt: Schule
DSHS

Finanzielle
Unterstltzung

Ausstattung mit
Materialien

K@ Dr. Stollenwerk 2005\
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Bﬁ‘ Lehrerbefragung 2005
B b e n E

Einhaltung der Trainingseinheiten?

An vorgebene Trainings-
einheiten gehalten

Nicht an Trainings-
einheiten gehalten

Wenn nicht: Begrindung

Zu Wenig Zeit fur
zuviele Ubungen

einige Ubungen
nicht gefallen

einige ausgewahlt,
intensiver behandelt

andere Grinde

@ Dr. Stollenwerk 2005\
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Angaben in %

8,4

91,6

75

60

40

EAG-Leiter/ Projektleiter
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Bﬁ‘ Lehrerbefragung 2005
Bk b .-u.ﬁ

Schul- und schilerbezogene Statements

Projektinteresse
eher begrenzt

65,4

Sportaktivitat 68,4

bei Schulern

zurlickgegangen 68’1%
AG apwechsl.- 68,1
reicher als |

Sportunterricht 65.7

72,2

Durch pop. Sportler |
) : 67,8
Projektinteresse 73
gesteigert 454
Mehrheit der 11?’9
.. 7,5
Schiler schwer 199
zu begeistern 134,9
0 20 40 60 80 100

Bl Gesamtstichprobe B Schulleiter CEProjektleiter EAG-Leiter
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Bﬁq Lehrerbefragung 2005

Kooperationen und Unterrichtsbezug

68,4
74,1
70,7

Zusammenarbeit:
Schule-Sportverein

69
74,7
72,6

Kooperation:
Schule-Verein/
Schiler in Vereine

Unterrichtsbezug:

"Gesunde Erndhrung"
in andere Facher
integrieren

In anderen Fachern
Auflockerung durch
Bewegung

I

0 20 40 60 80 100 120

B Gesamtstichprobe B Schulleiter CProjektleiter EIAG-Leiter
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aﬁ Lehrerbefragung 2005

Weiterfuhrung der AG "Fit am Ball"?

26
743
776

AG wird weitergefthrt
(Bezug: 82,6 %)

und zwar:
(Bezug: je 64,5%)

52,6
mit eigenen Mitteln 82
9 49, 2

62

§17
' 19.6
20

In Zusammenarbeit
mit Sportvereinen

15 9
im Rahmen des NRW- 16 4
AG-Forderprogramms 16 9

13
in sonstiger Form !

20

26,2§
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