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Anmerkungen zu den Ergebnisdarstellungen: 
 
Für beide Befragungen - Schüler und Lehrer - werden 
jeweils die Ergebnisse der Gesamtstichprobe dargestellt. 
Bei den Lehrern erfolgt in den Fällen, in denen nennens-
werte oder gar signifikante Unterschiede zwischen den 
verschiedenen Funktionen (Schulleiter; Projektleiter; AG-
Leiter) festgestellt wurden, eine entsprechende 
Darstellung. 
 
(Wenn ein Lehrer mehrere Positionen eingenommen hat, wurde 
er jeweils der höherwertigen zugeordnet; z.B. Projektleiter + 
AG-Leiter = Projektleiter) 
 

Bei den Schülern wurden nach den oben genannten Kriterien 
folgende Teilgruppenvergleiche vorgenommen: 
 

- Schulformvergleiche 
- Geschlechtervergleiche 
 

Bei signifikanten Unterschiede zwischen den jeweiligen 
Teilgruppen wird das Signifikanzniveau wird jeweils wie folgt 
gekennzeichnet: 
 signifikant:  (X) 
 sehr signifikant (XX) 
    hoch signifikant (XXX) 
 
Vergleichstichprobe: 
Wenn sinnvoll und möglich, werden die aktuellen Daten 
des Projekts 2005 mit den Ergebnissen der Lehrer- und 
Schülerbefragung des Premierenprojekts von „Fit am 
Ball“ 2004 in Köln verglichen: 
 

Beteiligte Schulen:   24 
Befragte Lehrer:    36 
Befragte Schüler:        222 
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Am Projekt beteiligte Jahrgangsstufen

Angaben in %
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Alter
(Durchschnittsalter: 10,6 Jahre)
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Schüler der verschiedenen Schulformen
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Zufriedenheit mit aktuellem Sport?
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Auswirkungen  des Projekts
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Beurteilung der verschiedenen Aspekte
des Projekts

(nach Schulnoten: von 1=sehr gut bis 6=ungenügend/ In Klammern 
jeweils der Prozentanteil der Schüler, die den Aspekt benotet haben)

2
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1,4

2

1,5

1,8

1,9

2

1,7
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allgemeines 
Aufwärmen (95%)

Training mit Stangen
und Hütchen (96%)

Fußballspiele (96%)

Entspannungs-
spiele (92%)

Betreuung durch
AG-Leiter (94%)

Schulinterner 
Wettkampf (50%)

Spielerbesuche (18%)
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und Trinken" (90%)

Möglichkeit der Final-
teilnahme in Köln (82%)
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Sportunterricht, Fußball und das "Projekt"

84,9
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Lieblingsgetränk(e)
66,5

56,2

49,3

41,9

41,2

38,4

37,5

37,1

36,1

16,2

13

3,2

2,3

Wasser

Apfelschorle

Multivitaminsaft

Orangensaft

Sprite/ Fanta

Milch

Cola

Apfelsaft

Kakao

Malzbier

sonstige

darunter:

Eistee

Tee

0 10 20 30 40 50 60 70 80

 



Mittelwerte (min)© Dr. Stollenwerk 2005

Fernsehzeit pro Tag in Minuten
 (Bezug: 96,4 % der Stichprobe)
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Zeit der Sportaktivitäten pro Woche
(Durchschnitt: 317 min.)
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Mittelwerte
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Wie oft Süßigkeiten, Chips oder 
Schokolade am Tag?
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Computer- und Spielkonsolenstunden
 pro Tag
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Fernsehstunden pro Tag
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Wie oft Salat und Gemüse pro Woche?
( Mittelwerte: 2005: 5,0 / 2004:3,5)
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Sportstunden pro Woche
(Durchschnitt: 5 Std. 17min.)
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Geschlecht der beteiligten Lehrer
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Alter 
(Durchschnittsalter der Gesamtstichprobe: 43, 8 Jahre)
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Organisationformen der eigenen Sportaktivität(en)

Angaben in %
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Bewertung der verschiedenen Aspekte
des Projekts

(Schulnoten: von 1=sehr gut bis 6=ungenügend)
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Bewertung der Bausteine der Trainingseinheiten und die 
Resonanz bei den Kindern

(nach Schulnoten: von 1=sehr gut bis 6=ungenügend)
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Benotung des "Auftretens" des
Projekthauptsponsors "funny frisch"

(Durchschnittsnote der Gesamtstichprobe: 2,2)
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Bewertung der verschiedenen Aspekte
des Projekts

 (nach Schulnoten: 1=sehr gut bis 6=ungenügend)
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Mittelwerte© Dr. Stollenwerk 2005

Stellenwert der verschiedenen Aspekte
für die Projektteilnahme der Schule

(von 1= unwichtig bis 5= sehr wichtig)
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der Schüler
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Einhaltung der Trainingseinheiten?

8,4

91,6

75

34,3
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27,8

An vorgebene Trainings-
einheiten gehalten

Nicht an Trainings-
einheiten gehalten

Wenn nicht: Begründung

zu wenig Zeit für
zuviele Übungen

einige Übungen
nicht gefallen

einige ausgewählt,
intensiver behandelt

andere Gründe
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Schul- und schülerbezogene Statements
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11,9

21,8

68,4

68,1

67,8

7,5

30,5

61,9

58,1

73

12,2

26,8

68,1

65,7

75,4

14,9

Projektinteresse
eher begrenzt

Sportaktivität
 bei Schülern

zurückgegangen

"AG" abwechsl.-
reicher als 

Sportunterricht

Durch pop. Sportler
Projektinteresse

gesteigert

Mehrheit der
Schüler schwer

zu begeistern

0 20 40 60 80 100

Gesamtstichprobe Schulleiter Projektleiter AG-Leiter

 



Angaben in %  © Dr. Stollenwerk 2005

Kooperationen und Unterrichtsbezug

68,4

69
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92,2
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58,6

Zusammenarbeit:
Schule-Sportverein
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Schule-Verein/

Schüler in Vereine

Unterrichtsbezug:

"Gesunde Ernährung"
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integrieren

In anderen Fächern
Auflockerung durch

Bewegung
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Weiterführung der AG "Fit am Ball"?
72,6

52,6
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14,3
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49,2

20
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62
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AG wird weitergeführt
(Bezug: 82,6 %)

und zwar:
(Bezug: je 64,5%)

mit eigenen Mitteln

in Zusammenarbeit
mit Sportvereinen

im Rahmen des NRW-
AG-Förderprogramms

in sonstiger Form
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